
 

 

 

Uso correcto de termómetro infrarrojo clínico 

Objetivo: Describir los pasos que se realizaran para controlar la temperatura como medida de control. 

Alcance: Este procedimiento tiene como alcance a todos los trabajadores administrativos, operativos, 
externos. 

Procedimiento: 

 
Recomendaciones previas al uso: 

- Asegurar que el orificio del sensor no esté sucio. 

- El sensor no debe ser tocado ni soplado. 

- Asegurar que la superficie donde tome la temperatura (Frente o detrás 

del oído), no se encuentre mojada ni con sudor (debe estar seco). 

- No medir sobre el cabello, cicatrices u obstáculos que puedan alterar 

la medición. 

 
Durante de la toma de temperatura 

- Ubicar el equipo delante de la persona a evaluar y establecer una 

distancia de 1 a 5 cm de la superficie a medir.  

- Accionar el botón para medir temperatura.  

- Verificar el valor mostrado en la pantalla de visualización.  

- Si presenta un valor de 37.5°C o más, prohibir el ingreso.   

- Si va a realizar una nueva medición, puede repetir inmediatamente los 

pasos del 1 al 4; caso contrario se apagará automáticamente 

transcurrido unos segundos. 

 
Al finalizar la actividad 
 

- Se desinfecta y se guarda en el estuche.  
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